Reconocimiento a Nuestros Abuelos

Los abuelos son una parte importante de los primeros afos de vida de un nifio. Debajo
encontrara consejos sobre como los abuelos pueden ayudar a sus nietos a crecer de
manera saludable y feliz. Para mas informacioén, llame a Primeros 5 Yuba al
(530) 749-4877 o visite www.firstdyuba.org y www.first5california.com/parents.

Sea un modelo de conducta. Brinde al nifio el buen
juicio y la instruccién que usted recibié cuando era nifio.

Lean juntos. Léale al nifio libros con muchas imagenes,
de modo que puedan sefialar colores y formas.

Comparta historias. Describa los “buenos dias del
pasado” para ayudar a los nifios a conocer a su familia.

Manténgase en forma. Hagan ejercicios juntos y
estirense, jueguen, bailen y caminen.

Enséfnele a ser responsable. Ayude a los nifios a
aprender a jugar bien con otros y a compartir sus

pertenencias.

jPara ayudar a celebrar el Dia Nacional de los Abuelos este 13 de septiembre,
aliente a sus hijos a decorar esta tarjeta y darselas a sus abuelos!

{Feliz Dia del Abuelo!
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